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Kaisa Alaviiri Taina Ala-Nikkola 
puheenjohtaja sihteeri 
 

Pöytäkirjan tarkastus 
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Hanna Varis  Pia Furu 
 
Pöytäkirjan nähtävänäolo 
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§ 16 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
 
  

 
 

Päätösesitys 
Todetaan kokous laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
 

Päätös 
Todettiin kokous laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
 

  
 
 
 

Jakelu    
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§ 17 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
  

 
 

Päätösesitys 
Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 
 
 

Päätös 
Valittiin pöytäkirjantarkastajiksi Pia Furu ja Hanna Varis. 
 
Todettiin, että edellisten kokousten 22.1.2020 ja 27.5.2020 pöytäkirjat on 
tarkistettu ja ne voidaan julkaista. Pöytäkirjat allekirjoitetaan seuraavassa 
kokouksessa, jossa voidaan olla läsnä. 
 
 

  
 
 
 

Jakelu    
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§ 18 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Esityslistan hyväksyminen 
 
  

 
 

Päätösesitys 
Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
 
 

Päätös 
Hyväksyttiin esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
 
 

  
 
 
 

Jakelu    
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§ 19 Asianro HUS/2329/2020 
 
 
Psykiatrian tulosyksikön ajankohtaiset asiat 
 
Selostus 

Kuullaan toimialajohtaja Matti Holin katsaus HUS Psykiatrian kesän 2020 
toiminnasta ja taloudesta. 
 

Päätösesitys 
Merkitään tiedoksi. 
 

Käsittely   
Toimialajohtaja Matti Holi antoi selostuksen tulosyksikön ajankohtaisista 
asioista. 
 
Apotin kehittäminen on organisoitunut alkusyksystä kolmen teeman ym-
pärille: laadukas kirjaaminen, Apotin aihealueiden pohjalta tapahtuva kehit-
täminen sekä raportointi ja tiedolla johtaminen. Integraatioavausten osal-
ta haettiin valtion rahoitusta kahteen suureen hankkeeseen, terapiat etulin-
jaan (tarkemmin kohdassa 5) sekä Uudenmaan TE-toimiston kanssa toteu-
tettava IPS-hanke, jossa tavoitteena on psykoosipotilaiden valmennus ja 
saattaminen uudelleen työelämään. Näiden lisäksi yhteistyö Etevan kans-
sa tiivistyy kehitysvammapsykiatriassa. Tilasuunnittelun osalta Laakson 
yhteissairaalan suunnittelu on aktiivisessa vaiheessa, Kevätkummusta 
muutto Porvoon aluesairaalan tiloihin on käynnissä, ja Hyvinkään sairaalan 
puutteellisiksi osoittautuneiden psykiatristen tilojen korjausta suunnitellaan.  
 
Koronaepidemia on vaikuttanut monella tapaa tulosyksikön toimintaan. 
Tällä hetkellä tilanne on rauhallinen ja valmius hoitaa Covid 19 -positiivisia 
psykiatrisia potilaita on olemassa.  
 
Budjetointi on käynnissä eivätkä suunnittelun lähtökohdat ole helpot. Bud-
jetti käydään seuraavassa kokouksessa läpi lautakunnan lausuntoa varten. 
 
Psykiatriset rakenteet ja vastuuyksiköt ovat ajankohtaisesti tarkastelta-
vana. Länsi-Uudenmaan ja Lohjan linjoja ollaan yhdistämässä. Linjoilla on 
jo nyt samat johtajat (linjajohtaja ja ylihoitaja). Psykiatrian sosiaalityön pilo-
tissa kokeiltu johtamismalli pyritään vakinaistamaan. 
 
Psykiatria on mukana HUS strategisissa hankekokonaisuuksissa Digipal-
veluiden, Perustason tukemisen, sekä Geriatrisissa palveluiden osalta. 
 
Keskustelussa tuotiin esille, että psykiatrian budjetin tulisi mahdollistaa va-
kauttamista ja toipumista vaikean koronavuoden jälkeen. Mieli Ry:n ruuh-
kautumisen vaikutuksia HUS Psykiatriaan kysyttiin. Toimialajohtaja Matti 
Holi vastasi, että ennätyksellistä kasvua on näkynyt Nettiterapioissa, mutta 
muuten kysyntä ei ole muuttunut. 
 

Päätös 
Merkittiin selostus ja keskustelu tiedoksi. 

 
Lisätiedot 

Toimialajohtaja Matti Holi 
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Jakelu    
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§ 20 Asianro HUS/2330/2020 
 
 
Matalan kynnyksen vaikuttavien psykososiaalisten hoitojen laaja tarjonta perustasolta (”Terapi-
at perustasolle”) hankekokonaisuus 
 
Selostus 

Kuullaan toimialajohtaja Matti Holin ja hankejohtaja, dosentti, LT, FT, psy-
kiatrian el Samuli Saarnin esitys hankkeesta ja käydään siihen liittyvä kes-
kustelu. 
 
Kyseessä on HYKS-Erva-alueen yhteishanke, joka on Sote-rakenneuu-
distusta tukevan valtionavustushaun osa-alue 4. Hankekokonaisuudessa 
luodaan perusterveydenhuoltoa ja koulu- sekä opiskeluterveydenhuoltoa 
tukevat, erva-alueen kattavat palvelukokonaisuus, jonka avulla vaikuttavia 
psykososiaalisia hoitoja voidaan tarjota matalalla kynnyksellä laajamittai-
sesti sote-keskuksista ja kouluterveydenhuollosta. Kokonaisuus sisältää 
kaikki palvelutarjonnan tueksi tarvittavat elementit ja niiden implementaati-
on. Hanke on rakennettu kansallisessa yhteistyössä ja skaalautuvaksi. 
  
Hankekokonaisuus sisältää seitsemän osaa 
 
Ensisijaisesti Tulevaisuuden Sote-keskus -hankkeen piiriin kuuluvat osat:  
1. Nuorten matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden kehittäminen 

HUS-ervan alueiden kanssa (ns. VIVA-hankkeen HYKS-ervaa koskeva 
osa, osana tulevaisuuden sote-keskushakua) 

2. Sote-keskuksista tarjottavien, vaikuttavien psykososiaalisten hoitojen 
koordinaation, osaamisen ja tarjonnan lisääminen aluekohtaisesti (ns. 
Terapiakoordinaattorijärjestelmä) sekä muiden palveluiden alueellinen 
implementaatio (osana tulevaisuuden sote-keskus -hakua) 
 

HYKS-erva-tasoiseen, sote-rakenneuudistusta edistävään osan (raken-
neuudistushaun osa-alue 4) kuuluvat osat, joilla mahdollistetaan osien 1 ja 
2 toteutuminen: 
3. Nuorten psykososiaalisten hoitojen osaamiskeskusverkosto 
4. Psykososiaalisten hoitojen koulutus- ja tukijärjestelmät 
5. Psykososiaalisten hoitojen laadunhallinta-, ja toiminnanohjausjärjes-

telmä 
6. Matalan kynnyksen hoitoja tukevat intensiiviset omahoitopalvelut ja pe-

rustason työntekijöiden tukipalvelut 
7. Mobiilioptimoidut ratkaisut omahoitojärjestelmien käytön tueksi 

 
Päätösesitys 

Merkitään tiedoksi. 
 
Käsittely 

Kuultiin hankejohtaja Samuli Saarnin esitys. Kyseessä on ainoa valtion-
osuushanke, johon HUS sai rahoitusta. Hanke on HUS strategian ja HUS 
Psykiatrian kannalta erittäin merkittävä. Hankkeessa yhdistyy digitalisaatio 
sekä kuntayhteistyö. Maakunnat muodostavat omia rakenteita, joiden 
kanssa muodostetaan yhteydet.  
 
Keskustelu: Mielenterveys- ja päihdesyistä eläköitymisen määrän kasvusta 
voi päätellä, että kansa voi tasaisesti, mutta järjestelmä voi huonosti. Täs-
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sä hankkeessa tarjotaan välineitä ja osaamista etulinjaan. Olemassa ole-
vien palveluiden hyödyntäminen, organisointi ja vahvistaminen on tärkeää.  
 
Toimialajohtaja Holi: Kannattaa organisoitua ison ja osaavan organisaation 
(yliopistosairaalan) ympärille, jolloin mahdollistuu julkisen maksajan arvi-
ointi ja seuranta. Keskittämisasetus edellyttää myös, että yliopistosairaala 
seuraa ja valvoo maakuntarajat ylittäviä palveluita. 
  

Päätös 
Merkittiin selostus ja käyty keskustelu tiedoksi. Päätettiin seurata hankkeen 
etenemistä ja ottaa asia uudelleen esityslistalle keväällä 2021. 
  
 

Lisätiedot 
Toimialajohtaja Matti Holi 
 
 

 
Liitteet 1 Terapiat etulinjaan - yleisesittely Psykiatrian lautakunta 02092020.pdf 
 
Jakelu    
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§ 21 Asianro HUS/2331/2020 
 
 
Hallituksen esitys HUS Psykiatrian ja Helsingin kaupungin psykiatrian toimintojen yhdistymi-
sestä 
 
Selostus 

Kuullaan toimialajohtaja Matti Holin selostus aloitteen merkityksestä HUS 
Psykiatrialle ja suunnitellut toimenpiteet aloitteen toimeenpanon edistä-
miseksi. Kuullaan lautakunnan näkemyksiä aloitteesta ja etenemisestä. 
 
HUSin hallituksen jäsenet Ulla-Marja Urho, Ilkka Taipale ja Katrina Harju-
hahto-Madetoja, Harri Lehtimäki ja Björn Månsson ovat tehneet HUSin hal-
litukselle aloitteen HUSin ja Helsingin kaupungin psykiatrian alan toiminto-
jen yhdistämisen valmistelun käynnistämiseksi. Aloitteen perustana on 
HUSin hallituksessa ja Helsingin sosiaali- ja terveyslautakunnassa hyväk-
sytty Laakson yhteissairaalan hankesuunnitelma psykiatristen sairaalatoi-
mintojen yhdistämisestä samaan organisaatioon. Aloitteen laatijat näkevät 
konkreettisen ja taloudellisen riskin siinä, että tulevan organisaation raken-
teet ja toimintatavat eivät ole tiedossa, kun suunnitellaan jo toiminnalle tilo-
ja. Aloitteessa esitetään perustettavaksi valmisteluhanke, jossa loppuvuo-
den 2020 aikana ko. toimintojen yhdistämistä suunnitellaan ja toteutumis-
suunnitelma annetaan Helsingin ja HUSin toimivaltaisten viranomaisten 
käsittelyyn ennen vuodenvaihdetta 2020.  
 
HUSin hallitus on kokouksessaan 18.5.2020 käsitellyt ylläkuvattua aloitetta 
ja päättänyt esittää Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnalle, 
että: 
1. HUS ja Helsinki toteuttavat loppuvuoden 2020 aikana valmisteluhank-
keen, jossa laaditaan esitys HUSin ja Helsingin valmistelun aikana määri-
tettävien psykiatrian alan toimintojen yhdistämisestä siten, että  
 
a. valmistelu käsittää sekä yhdistymistä koskevan esityksen laatimisen 
kummankin osapuolen toimivaltaisille viranomaisille että yhdistämisen to-
teutussuunnitelman ja  
b. tavoiteaikatauluna on, että päätös toimintojen yhdistämisestä voidaan 
tehdä vuoden 2021 alussa ja toimeenpanna vuoden 2022 alussa ja  
c. hankkeen valmistelussa tulee kuulla sekä palvelujen käyttäjiä että kum-
mankin osapuolen henkilöstöä ja hyödyntää soveltuvin osin kokemuksia 
vastaavista muualla maassa toteutetuista hankkeista sekä  
 
2. HUS ja Helsinki nimeävät kumpikin yhden vastuuhenkilön vastaamaan 
edellä kuvatun hankkeen toteuttamisesta; hankkeen valmistelussa voidaan 
hyödyntää organisaatioiden osaamista ja tarvittaessa ostopalveluja. 
 

Päätösesitys 
Merkitään tiedoksi. 

 
Käsittely 

Toimialajohtaja esitteli asian. Selvittämiselle on annettu aikaa vuosi 2020, 
mutta konkreettista ei ole vielä valmistelun osalta käynnistynyt. Hallituksen 
päätöksen mukaisesti valmisteluhankkeelle tulisi nimetä vastuuhenkilöt se-
kä HUSin että Helsingin kaupungin puolelta, tehdä esitys sekä toimeenpa-
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nosuunnitelma siten, että päätöksiä voitaisiin tehdä vuoden 2021 alussa ja 
toimeenpanoon ryhtyä vuoden 2022 alusta. 
 
Käytiin keskustelua aikataulusta sekä hankkeen tärkeydestä sekä kustan-
nus- että organisaatiotehokkuuden näkökulmasta uuteen sairaalaan siirryt-
täessä.  
 
Nähtiin kannatuksin hyvänä, että lautakunta tiedustelee pöytäkirjaotteella 
asian etenemistä.  

 
Päätös 

HUSin Psykiatrisen sairaanhoidon lautakunta toivoo otsikossa mainitun 
asian pikaista selvittämistä ja pyytää välitöntä tietoa siitä, mihin toimenpi-
teisiin HUSin johdossa on ryhdytty hallituksen päätöksen 18.5.2020 perus-
teella. 
  
 

Lisätiedot 
Toimialajohtaja Matti Holi 
  
 

 
Liitteet 2 Aloite koskien HUSin ja Helsingin kaupungin psykiatrian alan toimintojen 

yhdistämisprosessia.PDF 
 
Jakelu    
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§ 22 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Muut asiat 
 
  

 
 

Päätösesitys 
Käsitellään syksyn kokousaikataulu. 
 
 

Päätös 
Seuraavat kokoukset: 
11.11.2020 klo 16 (Teams ja läsnäolomahdollisuus)  
16.12.2020, aika vahvistetaan seuraavassa kokouksessa. 
 
 
 

  
 
 
 

Jakelu    
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§ 23 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Ilmoitusasiat 
 
  

 
 

Päätösesitys 
Käsitellään mahdolliset ilmoitusasiat. 

 
Käsittely 

Ilmoitusasioita ei ollut. 
  
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

Jakelu    
 
 
 
 


