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§ 24 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
 
  

  
 

Päätösesitys 
Todetaan kokous laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
  
 

Päätös 
Todettiin kokous laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
  
 

  
 
  
 

Jakelu    
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§ 25 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
  

  
 

Päätösesitys 
Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 
  
 

Päätös 
Valittiin pöytäkirjantarkastajiksi Pia Furu ja Sebastian Franckenhaeuser. 
  
 

  
 
  
 

Jakelu    
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§ 26 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Esityslistan hyväksyminen 
 
  

  
 

Päätösesitys 
Hyväksytään esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
  
 

Päätös 
Hyväksyttiin esityslista kokouksen työjärjestykseksi. 
  
 

  
 
  
 

Jakelu    
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§ 27 Asianro HUS/3030/2020 
 
 
Hankesuunnitelma IPS-toimintamallin käyttöönotosta HUS Psykiatrian ja Uudenmaan TE-
toimiston välisessä yhteistyössä 
 
Selostus 

Kuullaan toimialajohtaja Matti Holin ja sosiaalityöntekijä, YTM Essi Rova-
mon esitys hankkeesta ja käydään siihen liittyvä keskustelu. 
 
Sosiaali- ja terveysministeriö käynnisti kevään 2020 aikana valtionavustus-
haun mielenterveysstrategian mukaisiin hankkeisiin. Yhtenä valtionavus-
tuksen osa-alueista toimi IPS - Sijoita ja valmenna mallin käyttöönotto psy-
kiatrisen hoidon ja kuntoutuksen palveluissa. HUS Psykiatria lähetti hake-
muksen valtioavustukseen yhteistyössä Uudenmaan TE-toimiston kanssa. 
Valtionavustuksesta ei ole vielä saatu päätöksiä. 
 
IPS-toimintamallissa on kyse tuetusta työllistymisestä. IPS-malli toimii 
näyttöön perustuvana työhönvalmennuksena psykiatriseen hoitoon, kun-
toutukseen ja työllistymispalveluihin integroituna palveluna. Malli koostuu 
potilaan yksilöllisestä ammatillisesta profiloinnista, sopivan työpaikan kar-
toittamisesta yhteistyössä asiakkaan kanssa sekä yksilölli-sestä tuesta 
työssä ja vapaa-ajalla. IPS-malli on tuottanut hyviä työllistymistuloksia eri-
tyisesti vaikeisiin mielenterveyden häiriöihin sairastuneiden henkilöiden 
keskuudessa. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysministeriön tilaaman selvityk-
sen mukaan IPS-mallin tuloksellisuus ovat kaksin- ja kolminkertaisia ver-
rokkipalveluihin nähden, kuitenkin kustannustason säilyessä samansuun-
taisena. Toistaiseksi mallia ei kuitenkaan ole vielä otettu Suomessa laajasti 
käyttöön. 
 
HUS Psykiatrian hankehakemuksen mukaisesti hanke toteutuisi vuosien 
2020-2022 aikana. Hanke toimii koko Uudenmaan laajuudella, Helsinki 
pois lukien. Hankkeen kohderyhmänä toimivat HUS Psykiatrian psykoosi-
sairaat potilaat, joilla vahvistetaan TE-toimiston asiakkuus sekä vapaaeh-
toisuus työhönvalmennukseen. Hankkeeseen rekrytoidaan yhteensä 20 
työhönvalmentajaa sekä projektipäällikkö. Työhönvalmentajia rekrytoidaan 
molempien hakijatahojen alaisuuteen siten, että puolet työskentelevät pää-
kaupunkiseudulla ja puolet Uudenmaan ympäryskunnissa.  
 
Hankkeen tavoitteena on psykoosisairaiden potilaiden työllistymisen, työ-
hön paluun ja siellä pysymisen pysyvä edistäminen. Lisäksi hankkeen 
päämääränä on juurruttaa ja levittää IPS-toimintamalli osaksi psykiatrisia 
palveluita. IPS-toimintamallin käyttöönotto ja juurtuminen edellyttää aivan 
uudenlaista työtapaa psykiatrisen hoidon ja työllistymistä tukevien palve-
luiden välillä edistäen palveluiden välistä integraatiota 
 

Päätösesitys 
Merkitään tiedoksi. 
  

Käsittely  

Kuultiin kehittäjäsosiaalityöntekijä Essi Rovamon alustus ja käytiin keskus-

telua alustuksen pohjalta. Nähtiin projekti tärkeäksi ja merkitykselliseksi. 

Mallin tausta kehitysvammaisten työtoiminnassa ja hienoa, että nyt myös 

mielenterveyskuntoutujien työhönvalmennukseen kohdistetaan huomiota. 
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Keskusteltiin tiedonkulun merkityksestä yhteistyöhankkeessa. Sen varmis-

taminen yhteistyössä HUS Psykiatrian ja TE-keskuksen kanssa tärkeää ja 

tässä ohjaus- ja seurantaryhmällä tiimien lisäksi tärkeä tehtävä. Hankkee-

seen rekrytoidaan vapaaehtoisia potilaita ja heidän ansiotasonsa mm. 

eläkkeen jatkuminen varmistetaan, vaikka ilmoittautuvat hankkeessa työt-

tömiksi työnhakijoiksi. 
 

Päätös 
Merkittiin tiedoksi.  
 

Lisätiedot 
Toimialajohtaja Matti Holi 
  
 

 
Liitteet 1 IPS-toimintamallin esittely.pptx 
 
Jakelu    
 
 
 
 



Helsingin ja Uudenmaan 
sairaanhoitopiiri 

Pöytäkirja  10 (14) 

    

Psykiatrisen sairaanhoidon lautakunta 11.11.2020  

 

Ptk:n tark. 
 

§ 28 Asianro HUS/2973/2020 
 
 
Vuoden 2021 talousarvio 
 
Selostus 

Kuullaan talouspäällikkö Niklas Grönlundin alustus vuoden 2021 talousar-
viosta ja saadaan eväät lausunnon antamista varten. 
 

Päätösesitys 
Annetaan lausunto talousarviosta. 
  

Käsittely 
Kuultiin talouspäällikkö Niklas Grönlundin esitys talousarvion perusteista 
vuodelle 2021. 
 
HUS Psykiatrian hoidettujen potilaiden määrä on vuonna 2020 ylittämässä 
edellisen vuoden tason huolimatta Apotti-järjestelmän käyttöönotosta ja ko-
ronapandemiasta. Hoitopäivien kasvu on noin 2 %. Nettiterapiapotilaiden 
määrän lisääntyminen selittää ison osan lähetteiden kasvusta.  Avohoito 
muodostaa n. 56 % tulosyksikön toiminnasta. 
 
Tulosyksikössä toimii 2320 fyysistä henkilöä ja henkilöstökulut muodosta-
vat noin 60 % tulosyksikön kokonaiskuluista (n. 18 Me). Tietohallinnon ku-
lut ovat merkittävästi kasvaneet ja kasvavat edelleen vuonna 2021 (18 Me 

 21 Me). Tämä Apotin käyttöönotolla selittyvä kasvu aiheuttaa tulosyk-
sikkötasolla alijäämän, jota toiminnan sopeutuksella ei voida paikata. Apot-
ti-järjestelmälle on osoitettu paljon odotuksia mm. parempi integraatio ja 
näkyvyys organisaatioiden välillä. Apotin kautta mahdollistuu koota poti-
laan ympärille osaamista koko alueelta. Tärkeää on ottaa järjestelmä ja 
sen ominaisuudet, mm. itsepalvelutoiminnot, hyvin käyttöön, että inves-
toinnista saadaan mahdollisimman suuri hyöty.  
 
Tulosyksikölle on annettu vuoden 2021 talousarviovalmistelun raamiksi 
218 Me, jossa hyväksytään virallisesti -1 Me alijäämä. Todellinen alijäämä 
on tätä isompi (n. -6 Me).  
 

Käytiin alustuksen jälkeen lähetekeskustelua. 
 

Päätös 
Päätettiin antaa lautakunnan lausunto talousarviosta HUSin hallitukselle. 
 

Lisätiedot 
Talouspäällikkö Niklas Grönlund 
  
 

 
Liitteet 2 Psyk lautakunta 11112020.ppt 
 
Jakelu    
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§ 29 Asianro HUS/2974/2020 
 
 
Nuorisopsykiatrian selvitys 
 
Selostus 

Kuullaan toimialajohtaja Matti Holin alustus tehdystä Nuorisopsykiatrian 
selvityksestä. 
 

Päätösesitys 
Merkitään tiedoksi. 
 

Käsittely   
  Kuultiin toimialajohtajan selvitys nuorisopsykiatrian tilanteesta. 

HUS Psykiatrian nuorisopsykiatrian linjalla avohoidon toiminnot Helsingis-
sä on jaettu tutkimus-, arviointi- ja konsultaatiot sekä hoitopoliklinikat  
-yksiköihin. Tämä jako on osaltaan vaikuttanut siihen, että on syntynyt or-
ganisaation sisäistä jonottamista tutkimusjakson jälkeen hoitoon. Nuoriso-
psykiatreista on valtakunnallinen pula, joka on kohdannut myös HUS Nuo-
risopsykiatrian. Tilannetta arvioimaan toimialajohtaja perusti työryhmän, 
jonka työ on vielä osin kesken. Selvityksen perusteella siirrytään käytän-
nön toimenpiteisiin yhdessä linjajohdon kanssa. Tavoitteena on parantaa 
mm. rekrytointia ja tutkimus- ja hoitoprosessin nivoutumista toisiinsa. 

 
Päätös  

Merkittiin tiedoksi.  
 

Lisätiedot 
Toimialajohtaja Matti Holi 
  
 

Jakelu    
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§ 30 Asianro HUS/2331/2020 
 
 
Hallituksen esitys HUS Psykiatrian ja Helsingin kaupungin psykiatrian toimintojen yhdistymi-
sestä 
 
Selostus 

Edellisessä kokouksessa 2.9.2020 päätettiin pyytää HUSin hallitukselta 
selvitystä asian etenemisestä. Hallintojohtaja Lauri Tanner on 19.10.2020 
ilmoittanut vievänsä lautakunnan tiedustelun HUSin hallituksen kokouksen 
asialistalle. Sosiaali- ja terveystoimesta saadun tiedon mukaan asia on tu-
lossa lautakunnan käsittelyyn marraskuun aikana. 
 

Päätösesitys 
Merkitään tiedoksi.  
 

Päätös  
Merkittiin tiedoksi tilanne aloitteen osalta. 
  
 

Lisätiedot 
Toimialajohtaja Matti Holi 
  
 

Jakelu    
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§ 31 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Muut asiat 
 
  

  
 

Päätösesitys 
Käsitellään mahdolliset muut asiat. 
 

Käsittely  

Käytiin keskustelua Vastaamon esille tulleesta tietosuojaongelmasta. HUS 

on ollut virallisella kyselyllä yhteydessä Vastaamoon. HUS valvoo itse 

kaikkien ostopalveluterapioiden laatua riippumatta heidän business-

yhteisöistään, eikä terapeuteilla ole näkymää HUSin tietoihin. 

 

Lautakunnan jäsen Pia Furun tiedustelemaa Apotti-järjestelmän ruotsinkie-

listä versiota ei ole olemassa. Ammattilaisten osa ohjelmasta on suomeksi. 

Potilasportaali on suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi, ja potilaalle lähtevät 

kirjeet lähtevät äidinkielen mukaan (tai englanniksi, jos äidinkielellä ei ole 

materiaalia). 
 

Päätös  
Päätettiin pitää seuraava kokous 16.12.2020 klo 17 alkaen Hyrsylän mut-
kassa Aira Samulinin vieraana, mikäli pandemiatilanne sen sallii.  
  
 

  
 
  
 

Jakelu    
 
 
 
 



Helsingin ja Uudenmaan 
sairaanhoitopiiri 

Pöytäkirja  14 (14) 

    

Psykiatrisen sairaanhoidon lautakunta 11.11.2020  

 

Ptk:n tark. 
 

§ 32 Asianro HUS/281/2020 
 
 
Ilmoitusasiat 
 
  

  
 

Päätösesitys 
Käsitellään mahdolliset ilmoitusasiat. 
  

Käsittely 
  Ilmoitusasioita ei ollut. 
  

 
  
 

  
 
  
 

Jakelu    
 
 
 
 


